MASKIKRTANIOWE - INSTRUKCJA STOSOWANIA

1. Opis.

1.1. Skfad zestawu.

Maski krtaniowe sktadajq sie z nastepujacych

elementéw sktadowych:

- facznika 15 mm.

- rurki wentylacyjnej duzej Srednicy.

- mankietu

- zaworka napefniania — dla napetniania i oprézniania
mankietu

- balonika kontrolnego — dla wskazywania stopnia
napetniania mankietu

- linii napetniania

Lacznik 15 mm

.
" Balonik
kontrolny

Zaworek Kolorowy kod

Rysuneknr1

1.2. Niezbedny sprzet.

Dodatkowo do wktadania masek potrzebny jest
nastepujacy sprzet

- blokada przed gryzieniem

- Srodek smarujacy na bazie wody

- strzykawka do napetniania typu Luer o wielkosci
zgodnej z wymagang objetoscig

- prowadnica utatwiajaca wprowadzanie masek
zbrojonych.

Symbole:

STERILE| EO | LATEX FREE

2. Wskazania.

Maska krtaniowa jest stosowana dla pacjentéw, w celu
umozliwienia im oddychania w warunkach anestezji,
oraz sztucznej wentylacji w przypadkach braku
samodzielnego oddechu.

W poréwnaniu do rurki intubacyjnej maska krtaniowa
nie wchodzi do wrazliwej tchawicy, redukuje
podraznienia i jest wygodna do wkfadania.

3. Instrukcja uzycia.
3.1. Wybierz odpowiedni rozmiar maski w stosunku
do wagi pacjenta, stosujac ponizsza tabele:

Opis Waga (kg)| Zalecany |Objetosc
rozmiar |mankietu
ml
noworodek| do 5 kg 1 4
niemowle 5-10 11/2 7
mate
dziecko 10-20 2 10
wieksze _
dziecko 20-30 21/2 14
guzek /
ziecko
mata osoba 30-50 3 20
dorosta
osoba
dorosta 50-70 4 30
duza osoba
dorosta 70> 5 40

3.2. Testy przed uzyciem

Przed uzyciem powinny by¢ wykonane testy maski. Zty
wynik ktoregokolwiek testu wskazuje na to, ze produkt
jest nieodpowiedni do uzycia, powinien by¢ zniszczony
i zastgpiony innym.

Maska krtaniowa jednokrotnego uzytku jest
dostarczana w stanie gotowym do uzycia, wymaga
jedynie uwzglednienia czesci 3 ponizszej instrukcii.

3.2.1. Inspekcja wizualna.

Dokonaj przegladu maski pod katem przezroczystosci
i przebarwien i uszkodzen maski.

Nie uzywaj produktu przebarwionego, o niskiej
przezroczystosci czy uszkodzonego.

Sprawdz rurke wewnatrz aby sie upewnic, czy jest
wolna od zanieczyszczen.

Sprawdz czy facznik pasuje do przewodu oddechowego
i nie moze by¢ przez nieuwage roztgczony.

Sprawdz linie napetniania mankietu aby sie upewni¢ czy
nie ma zgniecen lub uszkodzen inii.

Odrzu¢ produkt, jesli jest jakis defekt.

3.2.2. Test napetniania i oprézniania.
Krok 1: przecieki

Uzywajac strzykawki typu Luer oproznij mankiettak, aby

Scianki mankietu byty doktadnie ptaskie.

Upewnij sie, ze po oproznieniu i przygotowaniu do
wktadania nie wida¢ zmarszczek na mankiecie.

Po oproznieniu mankietu do prozni, napetnij mankiet
odpowiedniej ilosci powietrzem stosujgc sie do
ponizszej tabeli:

Test objetosci napetniania mankietu
Rozmiar maski objetos¢* (ml)
1 6
11/2 10
2 15
21/2 21
3 30
4 45
5 60

* napefnij mankiet takimi ilosciami jedynie dla celéw
testu.

UWAGA: Jakakolwiek tendencja oprézniania sie
mankietu powinna by¢ widoczna w ciggu dwach minut
i wskazywac na istnienie wycieku.

Krok 2: Przepukliny

W czasie gdy mankiet jest napetniony sprawdz jego
ksztalt i symetrig, linie napetniania i balonik kontrolny.
Nie uzywaj maski jesli wystepuje nierownoS¢ Iub
wybrzuszenie mankietu. Nie uzywaj rowniez, jesli linia
napetniania ma nieregularny ksztatt. Balonik kontrolny
powinien fatwo tracic cisnienie i eliptyczny ksztatt.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj maski je$li jakikolwiek
z testow przed uzyciem wykazat nieprawidtowosci.
Wyrzu¢ produkt i zastap nowa maska. Posiadaj zawsze
zapasowg maske o wiasciwym rozmiarze do
natychmiastowego zastosowania.

3.3.Technika wkfadania

Stosuj ogdlne $rodki ostroznosci: rekawiczki, ochrone
oczuitp.

Opréznij catkowicie mankiet przy uzyciu strzykawki
przyciskajac miske maski do ptaskiej powierzchni.
Zastosuj smarowanie jedynie z tytu mankietu.

Nie stosuj nadmiernie smarul

Ut6Z pacjenta w pozycji na wznak z szyjg odciagnieta,
chyba iz istnieje podejrzenie uszkodzenia kregostupa
lub przeciwwskazanie do zmiany pozycji pacjenta.

W celu wiozenia maski trzymaj jg jak pioro, z palcem
wskazujacym umieszczonym poza obrzezem przy
pofaczeniu mankietu i rurki. Z czarng linig w kierunku
nosa pacjenta.

Whktadaj maske do ust otworem mankietu w kierunku

stop pacjenta (patrzrys. 2i 3)
¥

Rysunek 3.

Przycisnij koniec maski do twardego podniebienia
w jamie ustnej i popchnij maske do tytu i w dot jednym
zrecznym ruchem az do oporu. Koniec mankietu
powinien by¢ potozony w podgardzieli (patrz rys. 4).

Rysunek 4

Zastosuj odpowiedni rozmiar strzykawki i napenij
mankiet odpowiednig iloscig powietrza, jak pokazano na
rurce.

Pomysine wiozenie maski nie powinno trwac wiecej, niz
30 sekund. Jesli po 30 sekundach maska nie zostata
wiozona we wiasciwy sposdb, powinna ona by¢ wyjeta,
a pacjent dotleniany przy uzyciu wtaciwego przyrzadu
przed jakakolwiek proba powtdrnego wiozenia maski.
Potacz urzadzenie wentylujace do tacznika.

Wiasciwe umiejscowienie maski jest okre$lane przez
badanie stetoskopem klatki piersiowej i nadbrzusza,
wystepowanie obustronnych ruchéw klatki piersiowej
i braku styszalnego wycieku z jamy ustnej wskazuje na
prawidtowe potozenie maski.

Zainstaluj blokade przed gryzieniem i zabezpiecz
maske tasma lub przywigz.

3.4. Utrzymywanie wentylaciji

Pamietaj, ze moze wystapiC obstrukcja jesli maska
ulegnie przesunieciu lub gdy jest niewtasciwie
wprowadzona. Nagfo$nia moze by¢ wepchnigta w dot
przy niewlasciwej technice wprowadzenia. Sprawdz
przy pomocy badania nastuchem i skoryguj powtérnie
wprowadzenie lub podniesienie nagtosni przy uzyciu
laryngoskopu.

Niewtasciwe umieszczenie koricdwki mankietu w gtosni
moze dac¢ objawy bronchospazmdw.

Unikaj przesuwania maski w gardle gdy pacjent
znajduje sie w ptytkim stanie anestezji.

Utrzymuj blokade gryzienia przez caly czas trwania
procedury.

Utrzymu; state cisnienie w mankiecie - 60 cm H,0

3.5. Wyjmowanie

Maska i blokada gryzienia powinny pozosta¢ na migjscu
az do powrotu $wiadomosci. Przed probg usunigcia
powietrza z mankietu maski wazne jest, aby pozostawi¢
pacienta w catkowitym spokoju do czasu kiedy
catkowicie powrdcg ochronne odruchy. Nie wyjmowac
maski do czasu, az pacjent bedzie mdgt na polecenie
otworzy¢ usta.

CzeSciowe usunigcie powietrza z mankietu moze by¢
zalecane w celu wspomagania w usunigciu wydzielin.
Nalezy obserwowac poczatki przetykania, co wskazuje
nato, ze odruchy s prawie catkowicie przywrdcone.
Ekipa odsysajaca powinna by¢ obecna przez caly czas.
Po usunieciu maski nalezy ja wyrzuci¢ do pojemnika
z odpadami medycznymi.

Uwaga!l!

Maska wielokrotnego uzytku bedzie wymagata
usunigcia zanieczyszczen i sterylizacii.

3.6. Instrukcja czyszczenia

(tylko dla maski wielokrotnego uzycia)

Do dezynfekcji/sterylizacji powinny by¢ uzywane
jedynie neutralne (pH7) detergenty/roztwory
czyszczace.

Maska nie moze by¢ sterylizowana/dezynfekowana
przez wystawianie na dziatanie formaldehydu,
gluteraldehydu czy tienku etylenu.

Nalezy unika¢ zbyt dtugiego zanurzania
w chlorhexidenie, antyseptyku na bazie jodyny
i spryskiwania smarami na bazie silikonu, poniewaz
moze to uszkodzi¢ maske.

Czyszczenie czy wycieranie roztworem
rozpuszczalnika, wystawianie na dziatanie $rodkéw
pomocnych w ptukaniu czy uzywanie nie-neutralnych
detergentéw (pH7) ma szkodliwe dziatanie zaréwno na
sktadniki silikonowe jak i inne elementy maski.

3.6.1. Czyszczenie mechaniczne

Mechaniczne czyszczenie przy uzyciu

dezynfekcyjnego aparatu do mycia nagoraco

Niezbedny sprzet:

- Aparat dezynfekcyjny sprzetu do anestezji/
oddychania. Urzadzenie takie jest zazwyczaj typu
szafkowego. Wybrany aparat dezynfekcyjny musi
mie¢ licznik cykli.

Aparat dezynfekcyjny powinien by$ zgodny z BS2745

Czes$¢ 13 orazHTM2030.

- Neutralny detergent (pH7) najlepiej dostarczany
z kalibrowanego, automatycznego, zamknigtego
systemu.

- Mechaniczna suszarka jako etap sktadowy
w automatycznym procesie lub oddzielny wentylator
z kontrolowana temperatura w szafce do suszenia.

Procedura:

1.Zapewni¢, aby automat dezynfekujacy byt w petni
sprawny. Zalecane jest noszenie ochronnej odziezy
(fartuch, rekawiczki i ochrona oczu, jesli mozliwe jest
pryskanie),

2.Zatadowa¢ do automatu maske tak, aby konfiguracja
tadowania nie przeszkadzata w procesie czyszczenia

3.Zabezpieczy¢ zamkniecie, wybra¢ cykl i uruchomic
start.

4 W trakcie trwania cyklu upewni¢ sie czy wszelkie
etapy procesu zostaty zakoriczone, wyja¢ zawarto$¢
i sprawdzi¢, skontrolowa¢ czysto$¢ maski. Zwrdcic
szczegblna uwage na wewnetrzne powierzchnie rurki
wentylacyjnej i mankietu. Nie moze tam by¢
widocznych luznych czasteczek ani wydzielin.

5.Jesli maska nie jest sucha, nalezy usunaC resztki
wody i przenie$¢ ja do suszarki. Maska musi by¢
catkowicie sucha przed sterylizacja.

Zakres dziatan:
Czyszczenie osiaga sie przez ciagte spryskiwanie,
zalewanie czy irygacie maski wodg | detergentami

w czasie kilku etapéw cyklu. Typowy cykl obejmuje

nastepujace etapy:

1. Zimne sptukiwanie ponizej 35°C.

2. Ciepfa kapiel w neutralnym detergencie (pH7)
w temp. okoto 55°C.

3. Ciepfa dezynfekcja kiedy temperatura powierzchni
maski powinna osiggna¢ minimum 71°C przez
3 minuty lub do 90°C przez 1 minute.

3.6.2. Czyszczenie reczne

Niezbedny sprzet

Zlew lub naczynie, ktore bedzie mogto pomiescic
dostateczng ilos¢ wody/detergentu (pH7) aby maska
mogta by¢ catkowicie zanurzona.

Ciepta woda z roztworem neutralnego detergentu (pH7)
w odpowiednim stezeniu i w temperaturze.

Naczynie zawierajace wode do ptukania.

Suszenie powierzchni — mechaniczne urzadzenie do
suszenia (szafka do suszenia lub przemystowa
suszarka na gorace powietrze)

Szczotki, w tym szczotka z miekkiej szczeciny dla
zewnetrznej powierzchni i rurkowa szczotka do
czyszczenia wnetrza rurki oraz spryskiwacz.

Procedura:

1. Upewnij sig, czy naczynie do czyszczenia jest
czysteisuche.

2. Zalecane jest noszenie odziezy ochronnej -
(rekawiczki, fartuch i ochrona dla oczu, je$li moze
wystapi¢ pryskanie). Napetnij naczynie
odpowiednia ilocig cieptej wody/roztworu
neutralnego detergentu, aby mozna byto catkowicie
zanurzy¢ maske.

3. Dokfadnie zanurz maske w roztworze w celu
usuniecia zalegajacego powietrza. Wazne jest, aby
roztwér czyszczacy miat dostep do catej
powierzchni tacznie z wewnetrzng powierzchnia
rurek.

4. Szczotkuj, wycieraj, przeptukuj lub kap maske przez
spryskiwanie aby usuna¢ dostrzegalny brud,
uwazajac, zeby to dziatanie nastgpowato pod
powierzchnig roztworu celem zapobiegania
pryskania i parowania. Szczotkuj wnetrze rurki
wentylacyjnej, wkiadajac rurkowa szczotke od
strony koncowki mankietu, uwazajac, aby nie
uszkodzi¢ mankietu lub rurki.

5. Wyjmij maske z roztworu czyszczacego i osusz
przed wlozeniem do czystego naczynia do ptukania
lub zlewu.

6. Przeplucz dokladnie maske czysta wodg Iub
spryskiwaczem, upewnij sig, ze cata maska jest
zanurzona.

7. Wyjmij maske z wody do ptukania i osusz. Doktadnie
zbadaj czystoS¢ maski, zwracajac szczegding
uwage na wewnetrzne powierzchnie rurki
wentylacyjnej i mankietu. Nie moze tam by¢
zadnych widocznych luznych czasteczek ani
wydzielin.

8. W16z do szafki suszacej. Maska musi by¢ catkowicie
sucha przed sterylizacja.

9. Uzupelnij karte zapisow.

Zakres dziatania
Proces ten fizycznie usuwa brud i inne
zanieczyszczenia, ale nie obejmuje procesu
dezynfekcji. Dlatego przy czynnosciach przed
sterylizacjg wystepuje ryzyko infekcji personelu
obstugujacego.

4. Sterylizacja po czyszczeniu
Zaleca sie uzywanie sterylizatora parowego.

Przed sterylizacja parowg usuhn cate powietrze
z mankietu. Mankiet musi by¢ kompletnie oprézniony,
inaczej mankiet bedzie sie rozszerzat w autoklawie,
powodujac uszkodzenie mankietu i pilota balonu.
Maska powinna by¢ sterylizowana parg przy uzyciu
temp. 134°C (+4°C/-0°C).

Przed umieszczeniem produktu w maszynie upewnij
sie, ze maska jest catkowicie sucha.

5. Dodatkowe informacije.

Maska wielokrotnego uzycia ma kolorowy mankiet
i balonik kontrolny.

Maska jednorazowego uzytku ma przezroczysty
mankiet i balonik kontrolny.

Maska wielokrotnego uzycia posiada gwarancig na
40-krotne uzycie w okresie 2 lat poczynajac od daty
pierwszej sterylizacji. Uzycie powyzej limitu moze Zle
wplywac na uzywanie maski.

Kazde uzycie musi by¢ odnotowane na karcie zapisow.
Firma SUMI nie moze przyjmowa¢ odpowiedzialnosci
za zaden produkt reklamowany jako wadliwy, jaki jest
zwracany bez wypetionej we wiasciwy sposob karty
Zapisow.

6. Srodki ostroznosci.

1. Przeczytaj dokfadnie instrukcie uzycia maski
krtaniowej. Zawarte sag tutaj odpowiednie
ostrzezenia opisujace potencjalne przypadki ryzyka
w czasie uzywania i odpowiednie kroki, jakie
powinny by¢ podjete w przypadkach trudnosci
zuzyciem produktu.

2. Nie uzywaj maski krtaniowej wielokrotnego uzytku,
jesli byla narazona, czyszczona lub sterylizowana
dezynfekujacymi chemicznymi $rodkami
sterylizacyjnymi takimi jak glutardehyd, tlenek

etylenu, $rodki czyszczace na bazie fenolu czy
$rodki czyszczace zawierajace jodyne. Substancje
te sg wchtaniane przez materiat produktu i dlatego
mogq narazi¢ pacjenta na niepotrzebne ryzyko
i ewentualne pogorszenia jakosci produktu.

3. Przed uzyciem wykonaj opisane tu testy.
Niepowodzenie ktoregokolwiek testu wskazuje na
to, ze maska nie jest odpowiednia do uzytku,
powinna by¢ zniszczona i zastapiona inna,

4. Aby unikng¢ urazu, nie mozna uzywa¢ sity na

zadnym etapie w czasie wkiadania.
Nigdy nie mozna dopetnia¢ mankietu po wiozeniu
maski. Jesli nie uzyskano odpowiedniej szczelnosci
przy rekomendowanej objeto$ci napetniania
mankietu, wowczas nalezy rozpatrze¢ inny rozmiar.

5. Maska wielorazowa jest dostarczana z gwarancjq
40-krotnego uzycia. Nie nalezy uzywac produktu po
jego 40-tym uzyciu. Uzytkownicy, ktorzy zignoruja to
postanowienie beda uzywa¢ produktu niezgodnie
z instrukcjami producenta i muszg wzig¢ na siebie
ilub swoich pracownikéw, odpowiedzialnos¢ za
takie uzywanie. Odpowiedzialnos¢ za wszelkie
straty, uszkodzenia czy jakiekolwiek zranienia
wynikajace z uzywania produktu po 40-krotnym
uzyciu, bedzie ponosit catkowicie uzytkownik.

6. Producent, dystrybutor czy dostawca produktu nie
bedzie ponosit odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
straty, uszkodzenia czy zranienia wynikajace
z uzywania produktu po 40-krotnym uzyciu.

7. Maska krtaniowa nie moze by¢ umieszczana
w autoklawie jesli mankiet zawiera powietrze lub
wilgo¢ poniewaz wysoka temperatura i wynikajace
stad cisnienie spowoduije rozszerzenie sie mankietu
i uszkodzenie nie do naprawienia. Nalezy oprozni¢
mankiet z powietrza tak, aby $cianki byty doktadnie
ptaskie na sobie przed wiozeniem do autoklawu.

8. W zadnym przypadku nie wolno uzywac w dalszym
ciagu zestawu, jezeli uszkodzeniu ulegta rurka,
mankiet (np. peknigcia na powierzchni, nieszczelny
mankiet) .

9. Nie stosowa¢ podczas rezonansu magnetycznego
MRI.

7. Ostrzezenia.

1. Z uwagi na niebezpieczenstwo zakazenia drog
oddechowych gtéwnie odpornymi na leczenie
szczepami szpitalnymi nalezy przestrzegac
biezacych zaakceptowanych procedur i technik
medycznych. Ponowna sterylizacja, badz ponowne
uzycie moga stanowic zagrozenie dla chorego.

Uwagi.

Przechowywat w warunkach pokojowych.

Nie stosowa¢ w przypadku uszkodzenia opakowania.
Nie stosowac po uptywie daty waznosci.

W~

9. Mozliwe powiktania.

Podraznienie gardta

Sucho$¢ w gardle i /lub bionie sluzowej

Dziatania uboczne na skutek niewtasciwego
umieszczenia sg rozne w zaleznosci od sposobu
uzycia.

10. Odpowiedzialnos¢.

Maski produkcii firmy SUMI s poddawane fizycznym,
biologicznym i chemicznym badaniom. Pozwala to na
ich bezpieczne uzytkowanie oraz gwarantuje najwyzsza,
jakos¢.

Zaleca sie doktadne zapoznanie z instrukcjg stosowania
przed postugiwaniem sie maskami.

Wyrobami produkowanymi przez SUMI moze
postugiwa¢ sie tylko wykwalifikowany personel
medyczny.

Firma SUMI nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki
spowodowane niewfasciwym dobraniem rozmiaru lub
uzytkowaniem masek niezgodnie z przeznaczeniem.
W przypadku reklamacji nalezy zachowa¢ maski wraz
z opakowaniem bezpos$rednim i kartg zapisow
(w przypadku maski wielorazowe).

ud SUMI
spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia sp.k.
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