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GLUCOCARD™ 01-miniplus

Podrecznik obstugi

SELF-TESTING

Jednostka pomiaru: mg/dL
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Dziekujemy za wybranie glukometru GLUCOCARD™ 01-mini plus.

Ten kompaktowy glukometr do pomiaru stezenia glukozy we krwi zostat
opracowany w celu przyspieszenia i utatwienia badania stezenia glukozy we
krwi. Mamy nadzieje, ze produkt ten pomoze w leczeniu cukrzycy. W tym
podreczniku wyjasniono sposob stosowania glukometru. Przed badaniem
nalezy doktadnie przeczyta¢ ten podrecznik i ulotki dotgczone do opakowania
paskéw testowych GLUCOCARD™ 01 SENSOR i roztworu testowego
GLUCOCARD™ 01 CONTROL. Zwré¢ szczegdélng uwage na wymienione
ostrzezenia i przestrogi. Przechowuj ten podrecznik w dostepnym miejscu, aby
mozna byto z niego skorzysta¢ w przysztosci. W przypadku pytan skontaktuj sie
z naszym(i) autoryzowanym(i) dystrybutorem(-ami), wymienionym(i) na koncu
tego podrecznika.

Rozdziat 1 Wprowadzenie

1.1 Przeznaczenie

Glukometr GLUCOCARD ™ 01-mini plus oraz paski testowe GLUCOCARD™
01 SENSOR stuza do ilosciowego oznaczania stezenia glukozy w $wiezej krwi
petnej wtosniczkowej. Sg one przeznaczone do stosowania poza ciatem (do
diagnostyki in vitro) w domu lub w zaktadach opieki zdrowotnej jako pomoc
przy monitorowaniu i kontrolowaniu stezen glukozy we krwi. Nie stuzg one do
rozpoznawania cukrzycy. Ponadto nie zmieniaj sposobu leczenia w oparciu

o wyniki badan glukometrem bez zalecen lekarza lub pracownika opieki
zdrowotne;.

1.2 Zasada pomiaru

Glukoza we krwi reaguje z odczynnikiem zawartym w pasku testowym,
prowadzac do wytwarzania stabego pradu elektrycznego. Natezenie pradu
jest proporcjonalne do stezenia glukozy we krwi. Glukometr mierzy ten prad
i oblicza stezenie glukozy.

1.3 Zawartos¢ zestawu

GLUCOCARD™ 01-mini plus

Futerat

Podrecznik obstugi (ten podrecznik)

Skrécony podrecznik / Informacja dla uzytkownikow

Multilet™ (nakluwacze)*

Multi-Lancet Device™ (urzadzenie naktuwajace)*

Paski testowe Glucocard 01 sensor (*)

iektdére zestawy nie posiadajg elementdéw zaznaczonych gwiazdka (*).

Zia B B R RN

Rozdziat 2 Przed badaniami

2.1 Wazne informacje dotyczace stanu zdrowia

/\ OSTRZEZENIE

Uzyskane wyniki badan moga by¢ wyzsze od rzeczywistego

stezenia glukozy w przypadku stosowania PAM (oksymu
1-metylopirydyno-6-karbaldehydu).

Podejmowanie zbednych dziatan majacych na celu obnizenie stezenia
glukozy we krwi moze powodowac¢ wystapienie ciezkich objawoéw niskiego
stezenia glukozy we krwi, takich jak $pigczka.

2.2 Co jest potrzebne do kazdego badania

a. GLUCOCARD™

b. GLUCOCARD™
01-mini plus (glukometr) 01 SENSOR (paski testowe)

c. Urzadzenie d. Naktuwacz

naktuwajace

/\ OSTRZEZENIE
Trzymaj glukometr, paski testowe i inne przedmioty w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Mate przedmioty stwarzajg ryzyko zadtawienia.

2.3 Przestrogi dotyczace stosowania glukometru

/\ PRZESTROGA
m Aby uzyska¢ doktadny pomiar, odczekaj az glukometr uzyska
temperature otoczenia:
Temperatura: od 10 do 40°C
Wilgotnos¢: od 20 do 80% wilgotnosci wzglednej

dla 30 minut przed badaniem stezenia glukozy we krwi.

m Nie przechowuj lub uzywaj glukometru gdzie:

» Wystepujg duze wahania temperatury.

» Wilgotnos¢ jest tak wysoka, ze wystepuje skraplanie (tazienki,
suszarnie, kuchnia itd.).

» Wystepuje silne pole elektromagnetyczne (kuchenka mikrofalowa,
telefon komérkowy itd.).

m Nie stosuj glukometru po jego upuszczeniu do ptynu lub gdy ptyny
wnikng do jego $rodka, nawet po jego wysuszeniu.

m Nie dotykaj rekami szczeliny dla paskéw testowych glukometru. W celu
zminimalizowania btedéw odczytu czujnik temperatury jest wbudowany
w glukometrze.

m Nie podtgczaj przewodu komunikacyjnego do ztgcza komunikacyjnego
podczas badania. Moze to uszkodzi¢ glukometr, powodujac wystapienie
niedoktadnych wynikéw badania.

m Nie naktadaj kropli krwi bezposrednio do szczeliny dla paska testowego
glukometru.

m Nie przekazuj swojego glukometru innym osobom, aby unikng¢ ryzyka
zakazenia.

2.4 Przestrogi dotyczace stosowania paskéw testowych

/\ PRZESTROGA

m Do badan glukometrem GLUCOCARD ™ 01-mini plus stosuj tylko paski
testowe GLUCOCARD™ 01 SENSOR. Nie uzywaj innych paskéw
testowych, gdyz wystapig niedoktadne wyniki badania.

m Nie stosuj paskéw testowych po uptywie ich daty waznosci. Data
waznosci znajduje sie na buteleczce z paskami testowymi obok napisu
JEXp.”.

m Aby uzyska¢ doktadne pomiary, odczekaj az pasek testowy uzyska
temperature otoczenia:

Temperatura: od 10 do 40°C
Wilgotnos$é: od 20 do 80% wilgotnosci wzglednej
dla 20 minut przed badaniem stezenia glukozy we krwi.

m Nie stosuj paskéw testowych po uptywie 6 lub wiecej miesiecy od
otworzenia ich buteleczki.

m Paski testowe stuzg wytacznie do jednorazowego uzytku. Nie stosuj
paskoéw testowych, ktére sg nasgczone krwig lub roztworem kontrolnym.

UWAGA
W celu zachowania przydatnosci paskow testowych przechowuj je
w oryginalnych buteleczkach. Nie przenos ich do innych pojemnikéw.

2.5 Czesci glukometru

Otwor dla paska
Wyswietlacz
z podswietleniem

Uchwyt baterii

Vi,
e

komunikacyjne

Dzwignia usuwania
paska testowego

Szczelina dla paska
testowego z lampka
Wi6z tutaj pasek testowy
przed badaniem.

Przycisk



Obstuga przyciskow

Ponizsze ikony graficzne sg wykorzystywane Lewy = § — Prawy
jako informacja o sposobie obstugiwania —
przyciskéw w tym podreczniku.
‘_;_. Jednorazowo nacisnij przycisk.
‘_x_. Nacisnij przycisk okreslong liczbe razy.
: Przesun przycisk w prawo.
"- Przesun przycisk w lewo.
a Przytrzymaj przycisk w kierunku wskazanym
pmm, | Przytrzymaj przez strzatkg az do wyswietlenia wybranej
opcji na ekranie.
- Przytrzymaj Przytrzymaj przycisk we wskazanym
BE4 | przez 5 sekund kierunku przez okreslony czas.
2.6 Wyswietlacz
Flaga kasowania
Flaga testu kontrolnego Symbol wyciszenia dzwigkow
Flaga HYPO Flaga przed positkiem
Flaga po wysitku Flaga po positku
Symbol baterii
:\;{::‘:i‘:‘m Licznik zegara
date oraz
godzing itd.

Flaga ilosci positku

Symbol termometru

2.7 Wktadanie paskoéw testowych do glukometru
W celu zbadania stezenia glukozy wykonaj ponizsze czynnosci.

1. Wyjmij 1 pasek testowy z buteleczki czystymi, suchymi rekami.
Nie zginaj paska testowego.

UWAGA

m Szczelnie zamknij buteleczke natychmiast po wyciggnieciu paska
testowego.

m Nie naktadaj kropli krwi na pasek testowy przed wtozeniem go do
glukometru.

2. Catkowicie wtoz pasek testowy do szczeliny dla paska testowego.
Wigczy sie glukometr. Sprawdz, czy pojawia caty
wyswietlacz zgodnie z opisem w rozdziale 2.6. -

E—

Wyjmij pasek testowy i wi6z go z powrotem do szczeliny dla paska

Symbol krwi bedzie miga¢ na ekranie po
wyswietleniu ostatniego wyniku pomiaru.

testowego, jezeli nie wigczy sie ekran.

UWAGA -
m Mozesz wigczy¢ oswietlenie paska testowego. nE s

m Wynik badania, ktory wyswietla sie zaraz po wigczeniu glukometru jest
ostatnim wynikiem, jezeli nie pojawita sie flaga testu kontrolnego lub
flaga kasowania.

m Jezeli na ekranie wyswietli sie symbol termometru zobacz czes$¢ “
w~Jezeli wyswietli sie komunikat” w ,Informacji dla uzytkownikow”.

m W przypadku wiozenia paska testowego z datg waznosci X
wczesniejsza niz ustawiona na ekranie na przemian bedzie
migat symbol krwi i symbol daty waznosci. W tym przypadku
patrz rozdziat 6.3.

/N PRZESTROGA
Jezeli nie mozesz zbadac stezenia glukozy we krwi z powodu probleméw
z glukometrem lub paskami testowymi, natychmiast skontaktuj sie

z pracownikiem stuzby zdrowia lub z dystrybutorem.

3. Aby oznaczy¢ flaga wynik badania: _,
Patrz punkt 2 w rozdziale 5.1. (-]

Nastepnie...

Przejdz do rozdziatu 3 ,Pobieranie krwi”. Pobierz krew i natoz jg na pasek
testowy w czasie krotszym niz 5 minut od wiozenia paska testowego do
glukometru. Po 4 minutach i 30 sekundach od wtozenia paska testowego
emitowane sg podwojne sygnaty dzwiekowe. Glukometr wytgczy sie
samoczynnie po uptywie kolejnych trzydziestu sekund.

UWAGA

W trybie ECO symbol krwi miga o 2 minuty krécej niz w innych trybach.
Patrz rozdziat 7 ,Ustawianie glukometru”.

Rozdziat 3 Pobieranie krwi

W tym rozdziale krotko objasniono sposob pobierania prébki krwi za pomocg
naktuwaczy Multi-Lancet Device™ i Multilet™. W przypadku stosowania innego
urzadzenia naktuwajgcego nalezy zapoznac sie z jego podrecznikiem.

3.1 Czesci urzadzenia nakluwajacego
Multilet™ (nakluwacz)
~ Zatyczka  Uchwyt  Przycisk naktuwania Pokretto regulacyjne

o e e
P =y
— BT =

Specjalna opaska Haczyki dla opaski ~ Dzwignia usuwania  Otwor dla paska
i ustawiania

Zatyczka ochronna

3.2 Ostrzezenia dotyczace stosowania urzadzenia

Multi-Lancet Device™
Nalezy przestrzega¢ niniejszych ostrzezen celem zmniejszenia ryzyka
zakazenia mikroorganizmami chorobotwdérczymi.

/N PRZESTROGA

m Miejsce naktucia umyj wodg z mydtem. Przed pobraniem krwi doktadnie
wysusz miejsce nakiucia.

m Nie przekazuj swojego naktuwacza lub urzadzenia naktuwajgcego innym
osobom, aby unikna¢ ryzyka zakazenia.

m Zawsze uzywaj nowego naktuwacza. Nakluwacze stuzg wytacznie do
jednorazowego uzytku. Nie uzywaj powtérnie naktuwacza, ktory byt juz
uzywany.

3.3 Wybieranie miejsca pobrania

Badanie z innego miejsca (AST): Glukometr ten moze badac¢ stezenie
glukozy we krwi pobranej z opuszki palca, dtoni, przedramienia lub ramienia.
Jednak wyniki badania z miejsc innych niz opuszka palca moga sie rézni¢ od
pomiaréw wykonywanych z opuszki palca. Przed badaniem krwi pobranej

z dtoni, przedramienia i ramienia skonsultuj si¢ z lekarzem lub pracownikiem
opieki zdrowotnej.

Uzywaj krwi z:

Opuszka palca, m Przed positkami

dion, przedramie m Dwie lub wigcej godzin po positkach

lub ramie m Dwie lub wiecej godzin po wysitku

Opuszka palca m Gdy istnieje prawdopodobienstwo szybkich zmian
stezenia glukozy (np. po positkach lub wysitku)

m Gdy odczuwasz objawy hipoglikemii, takie jak
nadmierna potliwo$¢, zimne poty, zawroty gtowy
lub drzenia

m W przypadku konieczno$ci szybkiego badania przy
podejrzeniu hipoglikemii

m W przypadku nieprawidfowego stanu ogéinego, jak
podczas przezigbienia itp.

Gdy chcesz zbada¢:

3.4 Pobieranie z opuszki palca

1. Zdejmij zatyczke.

2. W6z nowy naktuwacz do uchwytu az do
napotkania na opor.

UWAGA = v
Uzyj naktuwacza przed uptywem daty waznosci.

3. Odkre¢ zatyczke ochronng z nakluwacza.
Zachowaj zatyczke ochronng, aby usung¢
naktuwacz po przeprowadzeniu badania. 7/

Multi-Lancet Device™ (urzadzenie naktuwajace)



4. Natoz zatyczke na trzon urzadzenia do nakluwania.

5. Wyreguluj gtebokos$¢ naktucia, obracajac pokretto
regulacyjne, jezeli to konieczne.

6. Miejsce naktucia umyj wodg z mydtem. Doktadnie je

Wysusz.

7. Przyci$nij zakretke do opuszki palca i delikatnie
nacisnij przycisk naktucia.

Jezeli przypadkowo nacisnieto przycisk nakiucia przed
przytozeniem urzadzenia do miejsca naktucia, nacisnij

dzwignie usuwania i ustawiania az ustyszysz
klikniecie. Ustawienia urzadzenia zostang
przywrécone do stanu poczatkowego.

8. Pobierz ilo$¢ krwi pokazang na rysunku ,Rzeczywisty
rozmiar” po prawej stronie.

Nastepnie...
Przejdz do rozdziatu 4 ,Badanie stezenia glukozy we
krwi”.

Wskazania gtebokosci

.|I||
1234567
—» Gtebiej

¥

~

Rzeczywisty
rozmiar:
[ ]

3.5 Pobieranie z dtoni, przedramienia lub ramienia

1. Patrz punkty od 1 do 5 w rozdziale 3.4.

2. Wybierz miekki obszar pod ktérym znajdujg sie miesnie na dtoni,
przedramieniu lub ramieniu, bez widocznych zyt, pieprzykéw i wloséw,

z dala od kosci.
3. Pomasuj miejsce naktucia.

4. Miejsce naktucia umyj woda z mydtem. Doktadnie je
Wysusz.

5. Mocno przycisnij zatyczke do miejsca naktucia przez

okoto 10 sekund. Delikatnie nacis$nij przycisk naktucia.

Jezeli przypadkowo nacisnieto przycisk naktucia
przed przytozeniem urzadzenia do miejsca naktucia,
naci$nij dzwignie usuwania i ustawiania az ustyszysz
kliknigcie. Ustawienia urzagdzenia zostang
przywrécone do stanu poczatkowego.

6. Zatyczke przytrzymuj przy miejscu naktucia.

Naprzemiennie naciskaj i zmniejszaj nacisk w migjscu
naktucia, jeden cykl na sekunde, aby pobrac¢ ilo$¢ krwi

ukazanag na rysunku ,Rzeczywisty rozmiar” po prawej
stronie.

W razie uzyskania niewystarczajgcej objetosci krwi,
w celu zwigkszenia przeptywu krwi, potrzyj lub ogrzej
nowemiejsce naktucia. Nastgpnie wykonaj nastepne
nakiucie.

Nastepnie...

Przejdz do rozdziatu 4 ,Badanie stezenia glukozy we krwi”.

—A
v

Rzeczywisty rozmiar: @

Rozdziat 4 Badanie stezenia glukozy we krwi

Po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego wyjmij pasek testowy z krwi. Po wykryciu
wystarczajacej objetosci krwi rozpocznie sie badanie. W trakcie testu glukometr

[o]

dlicza od 7 do 1.

UWAGA

3

Po wyswietleniu wyniku badania na ekranie ustyszysz
sygnat dzwigkowy. Glukometr przechowuje w pamigci
ten wynik badania i date badania.

Aby uzyska¢ doktadne wyniki badania, dotknij paskiem testowym kropli krwi
w czasie do 20 sekund od naktucia.

Nie badaj krwi, ktora sptywa lub rozlewa sie w miejscu naktucia.

Nie rozmazuj krwi na pasku testowym.

Nie dociskaj paskéw testowych do miejsca naktucia.

Nie dotykaj rekami paska testowego przed wyswietleniem wyniku badania.

. Odczytaj wynik badania.

Pasek wyswietlania

Wyniki badania
6 ostatnich wynikéw badan
wyswietli sie na pasku wyswietlania,
najnowsze wyniki bedg znajdowaty
sie najbardziej po prawe;.

Goérna granica

Dolna granica

Aby przetaczy¢ pasek
wys$wietlania na biezaca
date i godzine:

/\ OSTRZEZENIE

Wyniki badan sg wyswietlane w mg/dL. Nie mozna zmieni¢ jednostki
pomiaru. W razie wys$wietlania wynikéw w mmol/L, natychmiast skontaktuj
sie z dystrybutorem. Stosowanie mmol/L moze prowadzi¢ do btednego
odczytania wynikéw i spowodowaé wdrozenie niewtasciwego leczenia.

/\ PRZESTROGA

m Jezeli na ekranie wyswietli si¢ napis ,,Lo” (Nis.) lub ,,Hi” (Wys.):
Powtérz badanie. Jezeli wyswietli sie napis ,Lo” (Nis.) lub ,Hi" (Wys.),
skontaktuj sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia. ,Lo” (Nis.)
wyswietla sie, jezeli wynik badania jest nizszy niz 10 mg/dL. ,Hi" (Wys.)
wyswietla sig, jezeli wynik badania jest wyzszy niz 600 mg/dL.

m Jezeli wyniki badania nie odzwierciedlajg samopoczucia:
Upewnij sie, ze prawidtowo wykonano badanie zgodnie z opisem
w rozdziatach od 2 do 4. Nastepnie wykonaj test kontrolny, aby
sprawdzi¢, czy nie ma problemoéw z glukometrem lub paskami testowymi.
Jezeli badano krew z dtoni, przedramienia lub ramienia, powtérz badanie
z probki krwi pobranej z opuszki palca. Jezeli wyniki nadal nie
odzwierciedlajg samopoczucia, skontaktuj sie z lekarzem lub
pracownikiem stuzby zdrowia.

m Nie ignoruj wynikéw badania. Nie zmieniaj sposobu postepowania lub
leczenia zaburzen poziomu glukozy we krwi bez porady lekarza lub
pracownika stuzby zdrowia. Wazne jest przestrzeganie ich zalecen.

U

WAGA

W trybie ECO wynik badania wys$wietla si¢ na ekranie o 2 minuty krécej niz
w innych trybach. Patrz rozdziat 7 ,Ustawianie glukometru”.

4

. Przesun dzwignie usuwania paska testowego, aby wyja¢ pasek

testowy.

Glukometr sie wytaczy.

/\ PRZESTROGA
Podczas wyjmowania paskow testowych skieruj glukometr w dét, z dala od
ludzi.

1. Upewnij sie, ze na ekranie miga symbol krwi.

Wyjmij pasek testowy i wiéz go ponownie do szczeliny, jezeli na ekranie nic sie
nie pojawi. Nastepnie odczekaj az zacznie miga¢ symbol krwi.

2. Koncowka paska testowego dotknij krople krwi.

Odczekaj az pasek testowy nasigknie krwig az do

zapetnienia krwig okienka testowego w ciemnym kolorze.

UWAGA
Nie dodawaj dodatkowej iloci krwi. Moze to prowadzi¢
do wystagpienia niedoktadnych wynikéw badania.

Jezeli zakroplono bezposrednio okienko testowe krwia,
nie bedzie mozliwe uzyskanie doktadnych wynikéw
badania.

O

5

Zdejmij zatyczke z trzonu urzadzenia do nakluwania.

N

P

wskazanym przez strzatke, aby wyja¢ naktuwacz.

Usuwanie odpadow niebezpiecznych biologicznie

P

. Wyjmij zuzyty nakluwacz z urzadzenia naktuwajacego.

aktuj zatyczke ochronng za pomocg naktuwacza.

rzesun dzwignie usuwania i ustawiania w kierunku

o wykorzystaniu paskow testowych i nakluwaczy do pomiaru stezenia glukozy

we krwi, sg one klasyfikowane jako odpady niebezpieczne biologicznie. Usun
je po uzyciu zgodnie z miejscowymi przepisami dotyczacymi odpadéw
niebezpiecznych biologicznie.



3. Zobacz wybrany wynik badania.

Rozdziat 5 Zarzadzanie wynikami badan

. . L ) Aby przejs$¢ do kolejnego
5.1 Oznaczanie flagami wynikow badan wyniku:
Flagi utatwiajg kategoryzowanie i identyfikowanie wynikdw.

Aby powrdéci¢ do

1. Po wyswietleniu wyniku badania na ekranie pozostaw pasek testowy poprzedniego wyniku:

w glukometrze.

) o — Aby przewijaé wyniki:
2. Wybierz odpowiednig flage.  n=="=a

e B

4. Aby wytaczy¢ glukometr:

Flaga testu kontrolnego
Wyniki testu kontrolnego. Nie sg wliczane do $redniej
z wynikow.

Flaga kasowania

Przeznaczona dla niedoktadnych wynikéw. Nie sg wliczane do
Sredniej z wynikow. Flaga kasowania moze by¢ przydzielona
tylko po wykonaniu badania.

E 5.3 Wyswietlanie sredniej z wynikéw
Mozna wyswietli¢ Srednie z wynikéw dla ustawionego przedziatu czasu

(7, 14, 30 lub 90 dni).

Flaga przed positkiem

Dla wynikéw pomiarow przed positkiem 1. Patrz czynnos$ci 1 i 2 w rozdziale 5.2.

HeR—H

. 2. Wyswietl $rednie z wynikow ¥
Flaga po positku oznaczenia glukozy. L
Dla wynikéw pomiaréw po positku
Licznik zegara o .
Po wigczeniu ustawienia licznika zegara na 3. Aby wyswietlic Srednie :
ﬂ ekranie wyswietlany jest czas, ktéry uptynat po oznaczone flaga; S

prawej stronie flagi po positku. Patrz rozdziat 6.2.

Liczba badan, na
podstawie ktérych

Flaga ilosci positku obliczana jest $rednia
Po wiaczeniu ustawienia ilosci positku na Z wynikow.
e 50% ekranie wyswietlana jest flaga ilosci positku
* ponizej flagi po positku. Wybierz ilo$¢
spozytego jedzenia sposréd 3 poziomdéw po 4. Aby wytaczy¢ glukometr: A4
80% lewej stronie. I
A4

5.4 Kasowanie wszystkich wynikéw badan z pamieci
Petny Mozesz skasowaé wszystkie wyniki badan z pamigci. Pamietaj, ze
skasowanych wynikéw nie mozna odzyskac.

# Flaga po wysitku _ 1. Patrz punkty 1i 2 w rozdziale 5.2.
Dla wynikéw pomiaréw po wysitku

2. Przejdz do ekranu ,AVG h 4
| = |

3. Przesun dzwignie usuwania paska testowego, aby wyja¢ pasek testowy. (average)” [AVG ($rednia)].

Glukometr sie wylaczy.

3. Przejdz do ekranu ,ALL ¥ Przytrzymaj
CLEAR” (Usun wszystkie). D= przez 5 sekund
: I 4. Wybierz ,YES” (Tak) —

5.2 Przegladanie starszych wynikéw ' " : L
Mozesz przegladac¢ starsze wyniki przechowywane w pamieci. Glukometr
moze przechowywac¢ do 500 wynikéw badan. Nowe wyniki bedace 500. z kolei
nadpisza poprzednio przechowywane wyniki w kolejnosci od najstarszych. 5. Skasuj wyniki bada + Py =

z pamieci. A -- -
1. Upewnij sig, ze glukometr jest wytgczony. przez 2 sekundy

Glukometr nastepnie wytaczy
sie.

2. Wigcz glukometr. ‘_;_. Przytrzymaj

przez 2 sekundy

Na ekranie zostanie
wyswietlony.

3-cyfrowa liczba po literze ,M:” stanowi numer porzadkowy
przechowywanego wyniku badania, z najnowszymi wynikami na poczatku.
Na ekranie wys$wietlana jest rowniez data i godzina wykonania badania.



Rozdziat 6 Funkcje przydatne przy badaniu

6.1 Stosowanie alarmu
Alarm przypomina o godzinie wykonywania badania stezenia glukozy we krwi.
Alarm mozna ustawic¢, aby wiaczat sie 4 razy na dzien.

Ustawianie alarmu
Patrz rozdziat 7 ,Ustawianie glukometru”.

Podczas godziny, na ktéra ustawiony jest alarm
Przez 1 minute rozlegnie sie seria krétkich sygnatow
dzwiekowych.

Aby wytaczy¢ alarm: A4

6.2 Stosowanie licznika zegara
Mozna przechowywaé wyniki badan po positku wraz z czasem od rozpoczecia
ostatniego positku (do 180 minut).

Przed positkiem: Wiaczanie licznika zegara

1. Upewnij sie, ze glukometr jest wytaczony.

2. Przejdz do ekranu ,DATE:” ‘_—
(Data:). =

3. Z ekranu ,DATE:” (Data:)

przejdz do ekranu ,Meal . prgfgzzm dy
Time” (Czas positku). AR
4. Wiacz licznik zegara. ¥
[

5. Przed rozpoczeciem positku przejdz do punktu 6 z migajagcym napisem ,0 min”.

Jezeli nie wigczono licznika -
zegara, ustaw czas, ktory L
uptynat od rozpoczecia

ostatniego positku

w przedziatach

15-minutowych.

6. Wigcz licznik zegara. ._;_.

Glukometr wytaczy sie po
wyswietleniu biezacej daty
i godziny.

Aby wyswietli¢ czas, ktéry

uptynat, gdy glukometr jest pmm_
wytgczony:

Badanie po positku: Zmiana czasu, ktory upfynat

1. Zbadaj stezenie glukozy po positku.

Po wtaczeniu licznika zegara po prawej stronie wyniku
badania wyswietli sie czas, ktory uptynat i flaga po positku.

2. Aby zmieni¢ (lub ustawic) ¥ Przytrzymaj
czas, ktory uptynat: B==malprzez 2 sekundy
Ustaw czas. -

P
aEm_y VD mmg

Potwierdz ustawienie. ._;_.

3. Przesun dzwignie usuwania paska testowego, aby wyjaé¢ pasek testowy.

Glukometr wytaczy sie, a wynik badania zostanie zachowany razem
z czasem, ktéry uptynat.

Zatrzymywanie licznika zegara

1. Powtorz czynnoséci od 1 do 3 z czesci ,,Przed positkiem: Wigczanie licznika
zegara’.

2. Wybierz ,nie”. e

3. PotwierdZ swoj wybor. ._i_.

6.3 Zarzadzanie datg waznosci paskéw testowych
Mozesz ustawi¢ date waznosci paskoéw testowych. Ostrzezenie o uptywie daty
waznosci pojawi sie po wiozeniu paska testowego do glukometru po uptywie
ustawionej daty.

Ustawianie daty waznosci paskow testowych

Wybierz najwczesniejszg date sposrod:

» Szes$¢ miesiecy od otworzenia buteleczki z paskami testowymi

+» Data zamieszczona obok napisu ,Exp.” na buteleczce z paskami testowymi
Aby ustawi¢ date waznosci, patrz rozdziat 7 ,Ustawianie glukometru”.

Sprawdzanie ustawionej daty waznosci

1. Upewnij sie, ze glukometr jest wytgczony.

2. Wyswietl date waznosci. A

Data waznosci pojawi sie po
biezacej dacie i godzinie.

Przypomnienie o dacie waznosci

Nie stosuj wlozonego paska testowego

i pozostatych paskow z tej samej buteleczki, jezeli
na ekranie naprzemiennie migajg symbol krwi

i symbol daty waznosci.

X
BB



Rozdziat 7 Ustawianie glukometru

Glukometr jest dostarczany z ponizszymi ustawieniami. Aby zmieni¢ ustawienia, patrz schemat trybu ustawiania.

m Alarm: Wyt. m Glo$nos¢ sygnatu dzwiekowego: Duza (3)
m Wyswietlanie Sredniej z wynikéw: 7d m llo$¢ positku: Wyt.
m ECO: Wyt m Data waznosci paska: Wyt.

m Data: Biezgca data lokalna
m Pasek wyswietlania: Gérna granica
300 mg/dL, Dolna granica 50 mg/dL

m Godzina: Biezaca godzina lokalna
m HYPO: Wyt

Tryb ustawiania

S przesuwaj sie zgodnie :

Biezace ustawienie

Glukometr sie
wytaczy.

1. Wiacz ostrzezenie

Zgce ustawienie Biezace ustawienie

Biezace ustawienie

gce ustawienie

Ab js¢ d H AR Snosé .
. S%’Terfﬁjsst:wi Alarm ! pmm,, Zkierunkiem czarnych strzafek | Glm?::o;eys;: i Data Godzina
1. Upewnij sig, N b« SO i =
ze glukometr i'\n/ H > ; =
jest wytaczony. . =» : =»
2 — Biezace ustawienie Biezace ustawienie Biezace ustawienie
Mozna ustawi€ reeeeeeee et
Przytrzymaj 4 alarmy. i § Pprzesuwajsie zgodnie i 1, Wybierz 1. Ustaw rok. 1. Wybierz format
przez 5 sekund O a==_g Z kierunkiem szarych : ustawienie. godziny.
strzatek (J). : e
1. Wybierz S
numer alarmu VT
$ on1: Ma}al 12h lub 24h
on2: Normalna
[ on3: Duza o .
A1,A2,A31ubA4 i apy zmienié ustawienia oFF: Wyt. 2. Ustaw miesigc. 2. Ustaw godzine.
i lub numery. &l Ao T "
2. Wigcz alarm. : i e LI
P - i Do pierwszej
pmm g U0 |Przytrzymaj : czesci ustawien o
aby przewija¢ ustawienia g{osn?sm 3. Ustaw dzien.
lub numery: Sygnatu il -
Wi B ()
___________________________________________ dzwigkowego. P 10 i
4. \é\e/‘)t/}t?ierz format Do pierwszej
==L czesci ustawien
i godziny.
X
i)
d-n: DzieA-miesiac
n-d: Miesigc-dzien
Aby wybrac¢ kolejne Do pierwszej
ustawienie alarmu, powtarzaj czesci ustawien
czynnosciod 1 do 4. daty.
5. Przejdz do ,End” (Koniec).
: SET:
) ,_', "’ »
Do pierwszej czesci ustawien alarmu.
Powrdéé¢ do ,Alarm”
Koniec Data waznosci HYPO Pasek 2z g Wyswietlanie
ustawiania paska ECO (hipoglikemia) wyswietlania llo$¢ positku

Sredniej z wynikow
=
[y
]

iezace ustawienie

1. Wigez tryb 1. Wigcz flage 1. Ustaw gérna 1. Wigcz flage 1. Wybierz
dotyczace daty ECO. HYPO. granice ilosci positku. ustawienie.
waznosci. wyswietlania.

{UWAGA '
i Glukometr 2 ]
§WVf8LC_Za35|$ POt 7d, 14d, 30d lub
i Eggwcz'g,gnng;g}“ Wyswietli sig data czas pracy baterii. 2. Ustaw wartosé —— 90d
{ (w trybie ECO: pdzniejsza 0 6 miesigoy e Do pierwszej
i 1 minuta). Nowe od biezacej daty. 7 2. Ustaw dolng czesci ustawien L
i ustawienia SET: e granice ilosci positku. Do pierwszej
i zostang . Do pierwszej 2 | N wyswietlania. czescei ustawien
i zapisane. czesci ustawien t wyswietlania
[ ZAPISANG, trybu ECO. od 10 do 80 mg/dL . srechi
Al EC od 10do 540 mg/dL L
Aby zmieni¢ wyswieti sig po
dafe: wystapieniu
Patr2 punkly od wynikéw badania
1do 3w ,Date” ponizej wartosci
(Data). progowej. Do pierwszej
czesci ustawien
A S . A paska
Do p|e|'wszeJ . Do pierwszej wyswmtlanla.
czesci ustawien czesci ustawien
daty waznosci. HYPO.




Rozdziat 8 Test kontrolny

Rozdziat 9 Konserwacja glukometru

Po kazdym wtozeniu paska testowego glukometr wykonuje test poprawnego
dziatania. Nie ma potrzeby wykonywania czestych testow kontrolnych. Wykonaj
test kontrolny w przypadku:

Podejrzenia nieprawidtowego dziatania glukometru lub paskow testowych.
Upuszczenia glukometru.

Uszkodzenia glukometru.

Gdy wyniki testu nie odzwierciedlajg samopoczucia.

Checi sprawdzenia dziatania glukometru i paskow testowych przed
wykonaniem badania stezenia glukozy we krwi.

UWAGA
Do sprawdzania glukometru i paskow testowych nalezy uzywac wytacznie
roztworu kontrolnego GLUCOCARD™ 01 CONTROL

/\ PRZESTROGA
m Nie stosuj roztworéw kontrolnych po uptywie daty ich waznosci. Data
waznosci znajduje sie na butelkach z roztworem kontrolnym obok napisu
SEXp.”.
m Utrzymuj glukometr i paski testowe w temp.
od 10 do 40°C i wilgotnosci wzglednej od 20 do 80%
oraz roztwor kontrolny w temp.
od 22 do 28°C
przez co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem testu kontrolnego.
m Nie pij roztworu kontrolnego. Nie nadaje sie on do spozycia przez ludzi.
m Chron skére i oczy przed roztworem kontrolnym. Kontakt z nim moze
wywotac¢ stan zapalny.

1. Patrz czynnosci 1 i 2 w rozdziale 2.7.

-
2. Wybierz flage testu kontrolnego. n.==g -
Ewentualnie mozesz wigczy¢ flage testu kontrolnego po

wyswietleniu wyniku badania na ekranie. Wyniki badan z flagg testu
kontrolnego nie sg wliczane do $redniej wynikow.

3. Upewnij sig, ze na ekranie miga symbol krwi.

4. Wycisnij krople roztworu kontrolnego na koncéwke paska
testowego.

Test nie rozpocznie, jezeli wkroplisz roztwér kontrolny
bezposrednio do okienka testowego.

Test rozpocznie sie po wykryciu roztworu testowego
przez glukometr. W trakcie testu glukometr odlicza od
7 do 1.

UWAGA @ @
m Szczelnie zamknij butelke z roztworem kontrolnym.

m Nie dotykaj paska testowego przed wyswietleniem wynikéw badania.

5. Sprawdz, czy wynik badania znajduje sie w dopuszczalnym
zakresie.

Dopuszczalny zakres podano na ulotce dotgczonej do opakowania

z roztworem kontrolnym. Glukometr i pasek testowy dziatajg prawidtowo, jezeli

wynik znajduje sie w prawidlowym zakresie. Wykonaj test na roztworze

kontrolnym ponownie, jezeli wynik znajduje sie poza zakresem.

/\ PRZESTROGA

Jezeli nadal wyniki badan znajdujq sie poza dopuszczalnym zakresem,
przestan korzystac¢ z glukometru, paskow testowych i roztworéw
kontrolnych oraz skontaktuj sie z dystrybutorem.

6. Przesun dzwignie usuwania paska testowego, aby wyja¢ pasek
testowy.
Glukometr wytaczy sie.

9.1 Przechowywanie glukometru
Szczelnie zamknij zatyczka buteleczke z paskami testowymi i butelke
z roztworem kontrolnym po ich uzyciu, aby zachowac ich przydatnosé.

Przechowuj glukometr, paski testowe, roztwory kontrolne i podreczniki

w futerale oraz trzymaj je w suchym miejscu. Odpowiednia temperatura
przechowywania wynosi od 0 do 50°C dla glukometru oraz od 1 do 32°C dla
paskow testowych i roztworéw kontrolnych. Nie zamrazaé. Unikac ciepta,
wilgoci i bezposredniego $wiatta stonecznego.

/\ PRZESTROGA

W celu uzyskania doktadnych wynikéw badania:

m Nie stosuj paskow testowych i roztworéw kontrolnych, jezeli butelki sg
pekniete lub nie zostaty zamkniete.

m Nie stosuj paskow testowych i roztworéw kontrolnych po uptywie ich daty
waznosci.

9.2 Czyszczenie glukometru i urzadzenia

nakiuwajacego
Glukometr i urzadzenie naktuwajace nie wymagajq specjalnych procedur
czyszczenia. W przypadku zabrudzenia glukometru i urzadzenia
naktuwajacego przetrzyj je miekkg szmatka zwilzong woda. W celu dezynfekgji
urzadzen po czyszczeniu przetrzyj je miekkg szmatka zwilzong 70% etanolem,
70% izopropanolem lub rozcienczonym wybielaczem do uzytku domowego

(0,05% roztwor podchlorynu sodu).

9.3 Wymiana baterii

Poziom natadowania baterii jest niski, jezeli na ekranie
wys$wietlony zostanie symbol baterii. Wymien baterie przed
uzyciem glukometru. Poprzednie wyniki pozostajg w pamigci
nawet po wymianie baterii.

UWAGA

Glukometr wykorzystuje dwie 3 V baterie litowe CR2032. Ten typ baterii jest
dostepny w wielu sklepach. Przez caty czas trzymaj zapasowe baterie

w dostepnym miejscu.

Nie ma potrzeby ustawiania daty i godziny, jezeli wyjeto stare baterie
i zatozono nowe baterie w ciggu 1 minuty. Zegar glukometru moze sie
zatrzymac nawet, gdy wymieniono baterie w ciggu 1 minuty, jezeli:

m Baterie nie zostaty wymienione zaraz po wyswietleniu symbolu baterii.

m Baterie wtozono w odwrotnym kierunku.

m Dotknieto rekami lub metalowym przedmiotem metalowe czes$ci wewnatrz
glukometru.

1. Upewnij sie, ze glukometr jest wytaczony.

2. Chwy¢ koncéwka palca za otwér na pasek i go otworz.

3. Wyjmij baterie.

4. Wi6z nowe baterie do uchwytu baterii znakiem ,+”
skierowanym w gore.

UWAGA
Glukometr nie bedzie dziatac, jezeli baterie zostaty
wiozone odwrotnie.

5. Zamknij uchwyt baterii.

6. Jezeli godzina ulegta skasowaniu, na ekranie zostanie wy$wietlony napis
LSET”. W przypadku jego wyswietlenia ustaw prawidtowagodzine.
Patrz schemat trybu ustawiania w rozdziale 7. Jezeli nie ustawisz godziny,
wszystkie kolejne wyniku badan zostang zapisane z godzing 12:00 AM lub
00:00.

Usun stare baterie zgodnie z miejscowymi przepisami EU
dotyczacymi ochrony $rodowiska.



Rozdziat 10 Informacje techniczne

10.1 Specyfikacje

Produkt

GLUCOCARD™ 01-mini plus

Model

GT-1970

Badany parametr

Stezenie glukozy we krwi

Probka

Swieza krew wiosniczkowa*’

Rozmiar prébki 0,3 uL
Paski testowe GLUCOCARD™ 01 SENSOR
Jednostka pomiaru mg/dL

Zakres testu

od 10 do 600 mg/dL

Czas testu 7 sekund od wykrycia krwi
Kompensacja Automatyczna kompensacja za pomocg
temperatury wbudowanego czujnika temperatury
Bateria 3 V bateria litowa (CR2032) x 2

Czas pracy baterii

Ok. 1000 badan (liczba testéw moze by¢ mniejsza
w niektdérych warunkach eksploatowania).

Zuzycie energii

0,02 W (Maks.)

Pojemnos¢ pamieci

500 wynikéw badan

Doktadno$¢ zegara

Do +75 sekund/miesiac

Srodowisko pracy

Temperatura: od 10 do 40°C

Wilgotnos$¢: od 20 do 80% wilgotnosci wzglednej
(bez skraplania)

Oczekiwany czas 3 lata (w oparciu o dane producenta)

pracy

Wymiary Dt. 102 x SZ. 33 x 18,5 mm (Dt.. 4,0 x SZ. 1,3 x 0,7 cala)
Masa Ok. 46 g (1,49 uncji)

*

:Mimo Ze do pomiaru sg stosowane prébki krwi petnej, wyswietlane wyniki sg
réownowazne ze stezeniami glukozy w osoczu.

m Przechowuj glukometr w temp. od 0 do 50°C.

m Glukometr ten jest dostarczany z zatozonymi bateriami. Dzigki temu mozesz
rozpoczg¢ badanie natychmiastowo. Jednak baterie mogg mie¢ krétszy
,Czas pracy baterii”.

m Specyfikacje produktu i jego wyglad mogg zmieniac sie bez powiadomienia.
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